
必要な持ち物（入居）                          グループホーム能羅坊 

チェック 品名 数量 
 服用中の薬 全部 
 下着・靴下（黒以外・名前が記入できる色・靴下はゴムが緩い方がいい） 各５組 
 日常着（伸び縮みできる衣類）・上着等 ３組（季節にあったもの） 
 バスタオル・タオル 5 枚・10 枚 
 入浴用品（ボディーソープ・シャンプー・リンス 

（又はリンスインシャンプーも可）・アカスリタオル等 

手洗い液体せっけん）同じ詰め替え用も用意して下さい。 

各 1 ケ 
（容器で用意して下さい。） 

 洗濯用品（液体洗濯洗剤・柔軟剤（又は柔軟剤入り洗剤も可）    

ワイドハイター）同じ詰め替え用も用意して下さい。 

各１ケ  
（容器で用意して下さい。） 

 リハビリシューズ（外・内履き）かかとがしっかりしているモノ 各 1 足 
 歯ブラシ・歯磨き粉・うがいコップ（プラスチック） 

湯吞み茶わん（プラスチック） 
各１ケ 
各 2 ケ 

 ヘアブラシ 1 ケ 
 食事用エプロン 必要に応じて 
 ティッシュペーパー ティッシュ Box5 箱入り 
 メガネ・補聴器 必要に応じて 
 時計 ・懐中電灯（予備電池）停電に備えて １ケ （必要に応じて） 
 入れ歯（入れ歯ケース）・入れ歯洗浄剤 必要に応じて 
 ハンガー（クローゼットに必要） ５ケ 
 電気カミソリ・T 時カミソリ 必要に応じて 
 水のみ（プラスチック）又はストロー付きコップ １ケ（必要に応じて） 
 タオルケット（夏）・毛布（冬） 各 2 枚 
 衣装ケース・テーブル・椅子・TV・ラジオ 必要に応じて 
 防炎カーテン・（窓枠：130×116 ㎝） 

突っ張り棒（太）カーテンの荷重にあったもの 
アジャスターフック・リングランナー 

各 2 組 

 パジャマ （季節にあったもので伸び縮みできる衣類） 各 2 枚 
 防水シーツ （約 90×150） 2 枚  （必要に応じて） 
 グローブ（ビニール手袋） S/M ・おしりふき・トロミ 各１ケ （必要に応じて） 
 後期高齢者医療被保険者証・介護保険証  
 介護保険負担割合証（終了年月日 7月 31日まで）  

太文字はこちらの三雅（売店）でもご用意しております。 
（入浴・洗濯用品の容器は置くスペースが狭いのでコンパクトな物で用意して下さい。） 

＊入居時のみではなく、毎回すべての持ち物に必ず名前を記入してお持ち下さい。 
（特に下着については見えやすいところが良いかと思います。全てにおいて黒色は遠慮して下さい） 
＊衣替えはご家族様でお願いします。 
＊居室には、洗面・シャワー・トイレ室・ベッド・布団 1 組・クローゼットをご用意させております。 
＊洗濯機で洗えないもの（毛布等・その他）はクリーニング又はご自宅で洗濯をお願いします。 


