
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        医療法人普門院診療所機関誌 平成 26年 秋号 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

秋の看清坊 

 

 

 

フラワーアレンジ 長尾 佳子 



 
  

  

  

  

10月 13日に西明寺庫裡院にて法要が行われました。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  大僧正 高梨堅堂師匠を導師と拝し法要が行われました。 
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              3   獨鈷処にて後席 



  

  

  

  

  9月 7日（日）西明寺境内でお稚児さん達が本堂まで練り歩き、僧侶 

方の法要のもと、ご本尊様にご加護を祈念しました。 

職員も参加し、良い思い出となりました。 
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職職員員紹紹介介  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       大塚 進さん 

 

大塚進さん（71）は、マラソンを始めて 30年。 

都賀町内駅伝に出場して区間賞を取ったのが 

きっかけだそうです。 

成績として、昨年『東京散歩（競歩）』102km 

を 28時間で完走。見事入賞されました。2014年 

ねんりんピックに普門院診療所代表として出場。年長で 1位に輝きました。 

このすばらしい元気の源は“白飯”だそうです。ちなみに多い時は 1人で 1日 5合!! 
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看清坊 介護職員   ひとこと御挨拶を申し上げます。このたび西明寺ならびに看清坊で 

     小林 清現    御奉仕させて頂くこととなりました。よろしくお願いいたします。 

                 さて、仏法の観点からしますと、仏と修行者と一切衆生との三者は、 

           等しく今現在すでに仏としての本質をそなえております。例え 

           ば、研磨されて光り輝くダイヤと、ダイヤの原石との違いに過 

           ない、とも申せましょう。 

            看清坊とは、仏であられる職員の皆様が、仏であられる入所 

           者のお一人お一人に、身心をもって礼拝し仕える場であること。 

           このような自覚の更なる浸透が、施設長より託されましたとこ 

           ろであり、また、自らの誓願でもあります。 



行行事事ススナナッッププ  
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 じゃがいも堀り（7/13）  さつまいも植え（5/22） 

 和食会（6/11） 

納涼祭（8/1） 

 能羅坊流しそうめん（7/31）  さつまいも堀り（10/10）  施餓鬼（8/15） 

 職員新人歓迎会（5/23） 

～和食会献立～ 

梅酢ごはん 

冷製茶碗蒸し 

鰹たたきサラダ風 

天ぷら盛り合わせ 

みそ汁 

甘味 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地地域域ととのの交交流流  
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流しそうめん（8/13） 

 たから幼稚園（9/16） 

 土砂災害避難訓練（10/18） 

 益子町文化祭舞台発表（10/19） 

初めて流しそうめん

を行いましたが、とて

も楽しそうでした!! 

地域応援者が入

居者を抱えて降

ろしています。 

布担架で搬送し

ています。 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

《行事予定》 

11月 和食会 

         ドライブ 

12月 クリスマス会 

         消防避難訓練 

1月 おせち料理の会 

2月 節分 
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 お知らせ 

  風邪や季節性インフルエンザが流行する時期が近づいています。高齢者や病気の 

方への感染を防ぐために、発熱した方はしばらく面会をお控え下さいますようお願 

い申し上げます。私達職員も予防接種を受け、日頃から手洗い・うがい等をよく行 

って予防に努めています。 

 併せて、引き続き食中毒の予防も宜しくお願いします。 

 発行日／平成 26年 10月 31日 

 発行所／（医）普門院診療所 介護老人保健施設看清坊 

     栃木県芳賀郡益子町益子 4493  TEL：0285-70-1150 

 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://fumon.jp/ 


