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職員紹介職員紹介
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　　普門院　作業療法士
　　　石原　幸子　 
　
　　　　　　　　　　　　　普門院診療所に６月から作業療法士として仕事をさせて　
　　　　　　　　　　　　いただいています。短時間のパートとして働いています。
　　　　　　　　　　　　いろいろとご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いしま
　　　　　　　　　　　　す。診療所の他に、能羅坊や看清坊に行ったりしています。
　　　　　　　　　　　　　診療所では、小児から高齢者の方まで幅広くリハビリす
　　　　　　　　　　　　ることができます。これまで、小児に携わることがなかっ
　　　　　　　　　　　　たので、未知の世界ですが、分からない事は聞きながら頑
　　　張っています。今まではリハビリスタッフが１人や少ない職場が多かったので、
　　　ここでは安心しながら仕事ができるので良かったです。
　　　　ここは自然に囲まれた立地にあり、とても清々しく仕事ができる場所です。
　　　リハスタッフはもちろんのこと、他のスタッフの皆さんもとても話しやすく、
　　　働きやすいです。診療所、能羅坊、看清坊と場所は違ってもスタッフの皆さん
　　　が明るく、患者さんや利用者に接しているので私も負けないように頑張りたい
　　　です。
　　　　私は人の名前を覚えるのが苦手ですが、できるだけ早く患者さん、利用者、
　　　スタッフの名前を覚えてリハビリの仕事を頑張っていきたいです。できるだけ
　　　勉強会に参加し、知識を広げて患者さんや利用者のためのリハビリができるよ
　　　う頑張っていきたいです。

 

　　　秋も深まってまいりました。ご家族の皆様、いかがお過ごしでしょ

　　うか。

　　　さて、当施設では利用者様の日々の“安心”“安全”はもちろん

　　のこと何歳になっても“あそび心”（楽しむ心）をもっていただきたく、

　　音楽療法・レクリェーション・各季節の

　　行事を実施しております。

　　　そこで今回の秋号は、その様子を中

　　心にお届けいたします。どうぞ、日頃

　　の様子をご覧ください。
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　　普門院　看護職員　　　　　
　　　江田　高志　　　　　江田高志と申します。２月から普門院で働かせて頂いて
　　　　　　　　　　　　います。
　　　　　　　　　　　　　私は現在働きながら正看護師の免許取得のための学校に
　　　　　　　　　　　　通学し日々忙しい毎日を送っていますが、「ここが頑張り
　　　　　　　　　　　　所」と自分に言い聞かせ自己研鑽に励んでいます。普門院
　　　　　　　　　　　　では、ほとんど午前中の勤務ではありますが、患者さん、
　　　　　　　　　　　　そのご家族の皆様に、とても貴重な時間を頂いております。
　　　　　　　　　　　　これらの経験を生かし今後の生活に役立てて行きたいと思
　　　　　　　　　　　　います。どうぞよろしくお願い致します。
　　　　　　　　　　　
　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

　　
　　普門院　看護職員　　
　　　菅谷　麻友　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　働き始めて 1年が経とうとしています。 10年ぶりの外来、
　　　　　　　　　　　　病棟勤務という事で緊張と怠けていた体と頭が上手く働か
　　　　　　　　　　　　ず、落ち込みました。しかし、やれることはやってみよう
　　　　　　　　　　　　と教科書や資料を見直しました。久しぶりの勉強は新鮮で
　　　　　　　　　　　　楽しかったのですが、なかなか頭に入っていかない悲しい
　　　　　　　　　　　　現実。のろまな亀ですが前向きに、初心を忘れず、患者さ
　　　　　　　　　　　　んやスタッフの方々との関わりを大切にし、がんばりたい
　　　　　　　　　　　　と思います。
　　　　　　　　　　　　
　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

　　
　　普門院　看護職員　　
　　　関　　龍子　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　９月から普門院診療所に勤務させて頂くことになりまし
　　　　　　　　　　　　た。夫の転勤により益子に移り住み、８年目を迎えました。
　　　　　　　　　　　　末娘も幼稚園に通うようになり、この度８年ぶりに看護師
　　　　　　　　　　　　に復帰しました。とても不安でしたが、温かいスタッフの
　　　　　　　　　　　　方々に支えて頂きながら、 1日 1日勤務しております。少
　　　　　　　　　　　　しでも早く仕事を覚え、患者さんに寄り添える看護を目指
　　　　　　　　　　　　して参りますので、よろしくお願いします。
　　　　　　　　　　　　
　
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

　　
　　看清坊　支援相談員　　
　　　木村　友美　　　　　 9月から看清坊の支援相談員として働かせていただいて
　　　　　　　　　　　　います、木村友美です。初めてのことばかりでスタッフの
　　　　　　　　　　　　皆様にはご迷惑をかけてばかりですが、少しずつ看清坊の
　　　　　　　　　　　　雰囲気に慣れて来ました。
　　　　　　　　　　　　　介護の世界は奥深く、毎日勉強させられることばかりで
　　　　　　　　　　　　す。利用者様に対して直接の介護はありませんが、相談員
　　　　　　　　　　　　として利用者様とご家族の方々の身になり接していきたい
　　　　　　　　　　　　です。一緒に働かせていただいている先輩達のように何事
　　　　　　　　　　　　もパーフェクトにこなせるように日々学んでいきたいです。
　　　　　　　　　　　　　ご指導の程よろしくお願い致します。

　　　　　　　　　　　　



行事スナップ行事スナップ
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　職員新人歓迎会（ 5/16）

　和食会（ 6/12）

　じゃがいも収穫（ 6/28）

　納涼祭（ 8/1）

『大縄跳び』
息のあったすばらしい
ジャンプでした !!

～和食会お品書き～

かつおのたたき
粒マスタード焼き

　　　季節の野菜添え
もみ着け

さっぱりごはん
みそ汁

クリームあんみつ

お御輿 入所者と職員による「真っ赤な太陽」

旗上げゲーム 和太鼓演奏

食事風景

ご家族による

篠笛演奏

盆踊り



地域との交流地域との交流
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　施餓鬼（ 8/15）

　たから幼稚園児との交流（ 9/17）

　さつまいも掘り（ 10/3）

　益子町文化祭出演（ 10/20）

次の日のおやつで
いただきました。

　益子中学校文化祭招待（ 10/26）



　　　　　百歳おめでとうございます。

　　　　　この度、能羅坊に入居されている大塚スギ様が百歳の

　　　　　お祝いを受けられました。
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　自治会との土砂災害訓練（ 10/19）

布担架を使っての搬送

益子町長、ご家族と

記念品の銀杯安倍総理大臣からの表彰状



　9月 26日（木）に看清坊ホールにて、阿久澤政行氏によるピアノコンサー
トが開催されました。演奏曲目は、「チャルダッシュ」ドビュッシーの「ア
ラベスク第 1番」「展覧会の絵」など他全 6曲を曲の解説を交えながら、素
晴らしい演奏を聴かせて下さいました。あっという間の 1時間でしたが、ア
ンコールではジャズで「マイ、フェイバリット.シングス」が熱く演奏され、
聴衆を幸せな心にしていただきました。

　　　　　　　〈阿久澤氏プロフィール〉
　　　　　　　　　栃木県宇都宮市出身。武蔵野音楽大学、同大学院を首席で卒業。

　　　　　　　　　ハンガリー国立リスト音楽院で研鑽を積む。

　　　　　　　　　ハンガリー留学中、多くの演奏会・リサイタルに出演。

　　　　　　　　　第3回サリエル国際コンクールピアノ部門第1位。

　　　　　　　　　第7回モーツアルト国際コンクール第2位。

　　　　　　　　　現在、栃木放送「名曲をあなたに」にてゲストコメンテーター

　　　　　　　　　を努めながら栃木県を拠点に日本全国で演奏会を開催。
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《行事予定》
　　　 

　　　11月　四竹健康踊りボランティア

　　　　　　和食会　

　　　　　　消防避難訓練　　　　　

　　　12月　クリスマス会

　　　１月　おせち料理の会

　　　２月　節分
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発行日／平成25年 10月31日

発行所／（医）普門院診療所　介護老人保健施設 看清坊

　　　　栃木県芳賀郡益子町益子4493　　TEL:0285-70-1150

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ　http://fumon.jp/　　　　　　　　　をクリックして下さい。

お知らせ
　　風邪や季節性インフルエンザが流行する時期が近づいています。高齢者や病気の
　方への感染を防ぐために、発熱した方はしばらく面会をお控え下さいますようお願
　い申し上げます。私達職員も予防接種を受け、日頃から手洗い・うがい等をよく行
　って予防に努めています。
　　併せて、引き続き食中毒の予防も宜しくお願いします。


